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QKé hoach Phong chdng Lii lut & Lwu viee S6ng Green:
L&i khuyén Chuan bj Ca nhan cho
\\\\\\ Strc khoe Gia dinh & Bénh nhan Cham séc tai Nha

boan Ky sw cua Quan doéi My da canh
b&o rang khu vwec BDap nwéc Howard
Hanson c6 van dé vé cau trac toan bd
sé han ché lwong nwéc chira trong
dap vao nam nay, va c6 kha nang con
kéo dai trong vai nam téi.

M6t s6 khu vwee & cac thanh phd Auburn,
Kent, Renton va Tukwila dang c6 nguy co
tiém tang rat cao 1a bj Ii tan pha trong mua
thu nay. Cac khu vyc xung quanh King
County ciing c6 thé sé bj anh hwéng. Néu cé
muwa I&n va kéo dai trong sudt mua I
(khoang tr thang 10 dén thang 3), sé c6
nhiéu nha ctra va doanh nghiép tai Lwu v
Soéng Green & vung khéng bi IG lut cling cé
thé bi ngap cao dén 10 feet (hon 3m). Hon
nira, nwéc co thé khong rat khoi Lwu ve
trong vong 8 tuan cho dén khi dwoc bom ra.
Néu quy vi song trong Lwu virc Song Green,
chdng tdi khuyén cao quy vi nén chuan bij dée
doi pho véi nguy co i lut cao va viéc khoi
phuc lai sé mat nhiéu th&i gian.

Cuw dan trong vung Auburn, Ken, Renton
hoac Tukwila, va nhirng khu vwc lan can cia
King County nén chuan bi dé dbi phé voi
nguy co’:

. i ttr nhe dén nang

. mat dién

. méat hé théng thoat nwéc

. chan dwong

Hay thwec hién nhirtng hanh dong
sau day ngay tw bay gio de chuan
bi doi phé v&i nguy co i lut:

Néu quy vi song tai Lwu vwc Song
Green, hay mua bao hiem Ii lut.
Hop ddng bao hiém sé& cé hiéu lwc sau 30 ngay,
vi vay, hay lién lac v&i dai ly bao hiém hodc
Chwong trinh Béo hiém L lut Quéc gia, tai:
www.floodsmart.gov, 1-888-379-9531. Bam bao
hop déng bao hiém ctia quy vi sé& bao tra cac
thiét hai do don (r hé théng nuwéc thai.

Lap ké hoach tai dinh cuw.

C6 thé quy vi sé khong thé tr& vé nha minh trong
nhiéu tuan hoac nhleu thang. Hay lap ke hoach
ngay tlr bay gid vé noi quy vi sé& dén song va
nhan dwgc sy cham s6c. Hay dam bao rang tat
ca nhirng ngwdi cham soc cho quy vi déu biét chi
tiét vé k& hoach nay. Néu ‘quy vi co vat nudi, thi
dirng bo chung lai. Hay sdp xép mét noi an toan
cho vat nubi ciia quy vi.

Phat trién ké hoach giao tiép
lién lac.

Néu trwdng hop quy vi phai
di so tan, hay dam bao lién
lac v&i ngwdi cham soc
quy vi, nha cung cép bao
hiém y té va nhirng ngu i
khac ma quy vi phu thudc
vao dé cho ho biét noi quy
vi da so’ tan dén va cach ho
lién lac v&i quy vi.

Flood Tips - Vietnamese



http://www.floodsmart.gov/�

Trung tam Sirc khoe

Y té Khu vuc

Tiép theo trang 1

Chuan bi két hoach so tan.

Quy vij c6 thé duoc thong bao it nhat 8 gioy dé so tan.

Hay hop tac v&i hang xom, ngudi than va nhirng nguoi

cham séc quy vi, d& dam bao quy vi cé dwoc nhivng thiy

sau day: )

o Mot bo dung cu cap ctru “Go-Kit/Lwu
Bong”. (Xem danh sé&ch cac vat dung cé trong bo
dung cu cap clru cia quy vi Lru Dong cha quy vi =)

o Nhirng vat dung quan trong dwoc cét gitv &
noi tién lgi va an toan dé quy vi co thé Iay ra dé dang
va nhanh chong. Nhirng vat dung dé gom co:

= Pién thoai di dong va bd xac pin

» Rang gia

» M4y tro’ thinh va pin dw triv

= Xe lan, gay, khung tap di, nang va nhirng
vat dung hé tro’ di chuyén khac

= May hé hap nhan tao

= Mat kinh va/hodc kinh sat trong va dung
dich tay riva

= Mét radio dw bao thi tiét trén song AM
hoac NOAA st dung pin hoac hoat dong
bang tay quay dé theo déi nhirng canh bao
khan cap vé thoi tiét.

o Phwong tién van chuyen dang tin cay neu
quy vi can so tan. Thao luan véi ngwdi than va
nguoi cham soc quy vi ngay tir bay gio vé viéc Iap
ké hoach dé so tan quy vi an toan tlr nha dén noi &
an toan. Néu quy vi cé yéu cau dich vu van chuyén y
t& chuyén moén dé di so tan, hay chac chan réng co
quan chdm séc y té tai nha cla quy vi d3 bao trwéc
cho S& Y té Cong dbng cla Seattle & King County.

e LO trinh so tan. Hay lam viéc v&i nha cung cép
dich vu van chuyén so tan cta quy vi dé lap 16 trinh
so tan khong lién quan dén Quéc 16 167 hodc nhirng
con dwdng khac nam trong khu vuwe I lut ctia Lwu
vire Séng Green. Hay nhé rang, cac con dwdng quy
vi thworng xuyén st dung cé thé bi chan lai vi 10 lut.
Vi thé, hay so tan khi dwoc yéu cau dé tranh bi mac
ket hoac gép phai nhirng tinh huéng nguy hiém!
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Chuan bi mét bé dung cu cap

ciru “Lwu PDOng” dé sir dung

va dé di chuyén vé&i nhirng

vat dung sau:

e Thubc men

eDanh sach tén va sé dién thoai cla
nhirng nguwdi quan trong nhw ngu i
cham sdc, ban be va thanh vién trong gia
dinh, nha cung cap bdo hiém y té, nha

cung cap bao hiém nha &/nguoi thué
nha.

« Nhirng thong tin vé strc khoe nhw ban
sao cac toa thudc, sd y ba, tén va théng
tin lién lac cua bac si hoac ngwdi cham
séc cua quy Vi.

e Quan 4o dé thay

e Thirc an va nwéc udng trong 3 ngay

e Pin du tr& cho thiét bj oxy, hd hap, may
tro thinh, thiét bj oc tai, dién thoai di dong
hoac thiét bi quan trong khac. Lwu y: nén
mua pin hang hai dé co6 thé gil» cho cac
thiét bi y té hoat ddng duwoc trong nhiéu
gio.

Dé biét thém thong tin, hay lién
lac v&i van phong quan ly tinh
trang khan cap tai thanh pho
cua quy vi:

Thanh phé Auburn: 253-876-1925
253-856-4440

Thanh phé Kent:
Thanh phd Renton: 425-430-6400
Thanh phé Tukwila; 206-433-1800

Khu vwe 1an can

King County: 206-296-3830
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